Ertesi giin hapi

- Korunma hatalarinda

senin B Planin!

Ertesi giin hapi hakkinda
onemli bilgiler.

www.die-pille-danach.at

Ertesi giin hapi
- Korunma hatalarinda
senin B Planin!

Kondom mu yirtildi? Diyafram mi kaydi?
Yoksa sadece dogum kontrol hapini mi
unuttun?

Ne olursa olsun, Ertesi giin hapi sana artik giliven
sagliyor. Clinkl sana, korunmasiz cinsel iliski
veya dogum kontrol yéntemlerinin basarisizligl
durumunda istenmeyen gebelikleri 6nlemeye
yardimci olur.

Ertesi Giin Hapi nasil bir

etki saglar?

Ertesi glin hapinin amaci yumurtlamayi 5 giin
geciktirmektir. Sperm hiicreleri kadin viicudunda
5 giine kadar hayatta kalabilir. Yumurtlama
gecikmesi, spermlerin ve yumurtanin bulusmasini
engeller ve déllenme gerceklesmez.
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Yumurtlamanin 5 Giin
ertelenmesi

Yumurtlama

Ancak, yumurtlama zaten gerceklesmisse, ertesi
glin hapi etkili olmaz.

Ertesi glin hapi, bir kiirtaj hapi degildir:

Eger zaten hamileysen, hapin alinmasi gebeligi
sonlandirmaz.

Korunmasiz cinsel iliskiden sonra
ne kadar siire icinde
ertesi giin hapi alabilirim?

Ertesi glin hapini ne kadar erken alirsan o kadar
etkili olur. Ulipristal asetat (UlliOnce) etken
maddesi iceren ertesi giin hapini en kisa siirede,
ama miimkiinse korunmasiz iliski sonrasi 5 giin
(120 saat) icinde almalisin.

Bu 6nemlidir, ¢clinkii spermler kadin viicudunda
bes glin boyunca hayatta kalabilir. Kadinin verimli
glinleri yumurtlamadan yaklasik 4 ila 5 gtin 6nce
baslar, yumurtlamadan 2 giin 6ncesi en verimli
zamandir. Hap, yumurtlamayi birkac giin geciktirir,
boylece sperm ve yumurta hiicresi bir araya
gelmez.

Yumurtlama olasihigi

Yumurtlamanin zamani tam olarak ongérilemez.
Kadindan kadina degisir ve bir cok farkli faktorden,
ornegin stres veya seyahat siireclerinden
etkilenebilir.

Ertesi glin hapi, Ulipristal asetat etken maddesi
ile yumurtlama oncesindeki en verimli iki glinde
de etkilidir.

Ancak - korunmasiz cinsel iliskiden 6nce
yumurtlamaniz gerceklestiyse, hap, etksini
kaybeder.

Bu nedenle, korunmasiz cinsel iliskiden hemen
sonra ertesi giin hapini almaniz 6nemlidir.
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Eine Filmtablette so schel wie mglich nach
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Ertesi giin hapt:
Senin B Planin!

Bu simdi 6nemli

Hemen harekete gec¢

Ulipristal asetat etken maddesi
iceren ertesi gin hapini korunmasiz
iliski sonrasi 5 giin (120 saat)
icinde alabilirsin.

Ancak; ertesi glin hapini ne kadar
erken alirsan, o kadar etkili olur. Bu
nedenle, korunmasiz cinsel iliskiden
sonra miimkiin olan en kisa siirede
bir Ertesi Giin Hapi alin. Clinkd -
yumurtlama zaten gerceklesmisse,
ertesi glin hapi etkili olmaz.

Hapi1 yemeklerden bagimsiz olarak
ve adet dongiisiiniin herhangi bir
zamaninda alabilirsiniz.
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Kusma

Eger hapi aldiktan sonraki 3 Saat
icerisinde kusarsaniz, hap viicut
tarafindan tamamen emilmemis
olabilir. Bu nedenle miimkiin olan
en kisa siirede baska bir Ertesi
Giin Hapi alin.

Yan Etkiler

Diger tiim ilaclarda oldugu gibi, yan et-
kiler olusabilir; ancak bu, her zaman yan
etkiler goriilecek anlamina gelmemelidir.
Yaygin semptomlar arasinda bulanti,
karin agrisi, kusma, bas agrisi veya bas
dénmesi bulunabilir.

Yan etkiler ortaya cikarsa, endiseleniyor-
saniz veya sorulariniz varsa, doktorunuza
ya da bir eczaneye basvurun.

Korunma ve Cinsel iliski

Ertesi Gin Hapi Acil durum énlemidir;
uzun vadeli bir dogum kontrol yéntemi
degildir.

Ertesi glin hapini aldiktan sonra tekrar
korunmasiz cinsel iliski yasarsaniz, gebe
kalmanizi 6nlemez. Ayrica, dogum kontrol
haplari veya hormon flasterleri gibi
hormonal dogum kontrol yéntemlerinin
etkisi gecici olarak etkilenebilir. Bunlari
yine de normal sekilde kullanmaya devam
edin ve bir sonraki adet dénemine kadar
ek olarak kondom kullanin.

Aylik kanama

Ertesi Glin Hapini aldiktan sonra Adetin
birkac giin sonra gelmesi normaldir,
¢linkl yumurtlamayi geciktirir. Ancak
adetiniz 7 giinden fazla gecikirse,
normalden daha az veya normalden
daha yogun olursa ya da karin agrisi,
gogiis gerilimi, kusma veya bulanti
gibi semptomlariniz varsa, gebe olma
ihtimaliniz vardir. Bu durumda hemen
bir gebelik testi yapin ve doktorunuza
danisin.

Emzirme

Ulipristal asetat (UlliOnce) etken
maddesi iceren Ertesi Giin Hapi'ni
aldiktan sonra 1 hafta boyunca
cocugunuzu emzirmeyin.

St Gretimini strdiirmek icin yine

de siitlinlizl sagin. Ancak sonrasinda,
bu siiti ltGtfen atin.

Eczane Arayisi

Ertesi Glin Hapi recetesiz olarak
eczanelerde bulunmaktadir!

Burada en yakin Eczaneyi
bulabilirsiniz: www.apothekerkammer.
at/apothekensuche

Ulipristal asetat etken maddesi iceren
Ertesi Gin Hapi hakkinda daha fazla
bilgi icin www.ullionce.at.

Etki ve olasi yan etkiler hakkinda bilgi edinin
Kullanma talimati, doktor veya eczaci. 200_ULI_0723



